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Criopreservacion:

La libertad de elegir v planificar de
forma estratégica la maternidad

Con el objetivo de convertirse en madres sin tener que renunciar a momentos
significativos de la vida, este tratamiento ofrece a las mujeres la oportunidad de
preservar sus ovulos para su uso en el futuro, cuando la maternidad sea deseada.

La preservacion de la fertilidad se
ha convertido en un campo médico
revolucionario, permitiendo a muje-
res perseguir sus carreras y tomar
decisiones personales sin compro-
meter su capacidad de ser madres
en el futuro. Clinica CER ha desta-
cado en este terreno con su enfo-
que en la criopreservacion de ovo-
citos, brindando a las mujeres una
herramienta valiosa para planificar su
maternidad de manera estratégica.

La Dra. Javiera Guaman, gineco-
loga especialista en infertilidad de

Clinica CER, explicoé que el trata-
miento consiste en congelar ovoci-
tos a edad temprana, brindando a
las mujeres la opcion de preservar
su fertilidad para el futuro. Esto debi-
do ados indicaciones principalmen-
te: La criopreservacion por motivos
médicos, especialmente en casos
oncoldgicos; y la criopreservacion
electiva, donde mujeres que han
decidido postergar la maternidad
por diversas razones pueden guar-
dar évulos para usarlos en un momen-
to posterior. Este ultimo enfoque
permite a las mujeres tomar el con-
trol de su tiempo y decidir cuando
quieren ser madres, sin presiones
externas y disminuyendo el riesgo
de una potencial infertilidad futura.

Previo a la criopreservacion de
ovocitos (también conocido como
preservacion de la fertilidad), la con-
sulta con el especialista en infertili-
dad es fundamental. Las mujeres
deben evaluar su reserva ovarica,
para asi poder estimar la cantidad de

ovulos a extraer. La reserva ovarica
se evalua mediante el recuento de
foliculos antrales realizado a través
de una ecografia transvaginal y la
medicion en sangre de la hormona
Antimdulleriana, la que ademas de
estimar la reserva ovdrica, permite
estimar la tasa de éxito en tratamien-
tos como la fertilizaciéon in vitro o la
criopreservacion.

Después de ajustar las expectati-
vas en una segunda consulta, se
puede programar e iniciar el trata-
miento. El proceso se inicia con la
induccién de ovulacion, donde se
les administran hormonas por apro-
ximadamente dos semanas con el
fin de hacer crecer los foliculos. Estos,
posteriormente se extraen median-
te una intervencion ambulatoria en
pabelldn y son trasladados al labo-
ratorio donde se criopreservan
mediante una técnica llamada vitri-
ficacion, en la cual podran mante-
nerse en ese estado por afios o déca-
das si asi lo desea la mujer.

EDICIONES ESPECIALES

La edad recomendada para la crio-
preservacion varia, pero la Dra.
Guaman sugiere que, idealmente, se
realice antes de los 30 afios. “La crio-
preservacion debe considerarse
como un seguro de vida“, enfatiza.
Amedida que laedad maternaaumen-
ta, la tasa de éxito puede verse afec-
tada, y contar con 6vulos criopre-
servados mas jovenes aumenta las
posibilidades de un embarazo exi-
toso en el futuro. “Si una mujer busca
un embarazo, eso va a depender de
cuantos évulos tenga criopreserva-
dos. Existen programas con calcu-
ladoras que nos permiten estimar
cuantos ovulos deberia guardar una
mujer para asegurar al menos un
bebé. El cdlculo rapido dice que una
mujer de 30 afios deberia guardar al
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menos 10 ovocitos para que el dia
de mafiana, si los utiliza, se asegure
que con esos 10 évulos al menos
tenga 1 bebé en casa. Siyo tengo 35
0 38 afios, el calculo rapido, debe-
ria necesitar al menos 15 o 20, pero
eso es solo considerando la edad,
sin otros factores relevantes”.

La criopreservacion no solo esuna
herramienta médica avanzada, sino
también un medio para que las muje-
res vivan sus vidas con plenitud, sin
comprometer sus aspiraciones y
metas. Con la vasta experiencia de
Clinica CER en el tratamiento de
criopreservacion de ovocitos, las
mujeres pueden abrazar su autono-
mia y construir su camino hacia la
maternidad en el momento que lo
deseen hacer.



